é‘”/lz iluzi

e —

O 6€kéni’ strachu
. a nadéji, ktera zastava




© 2026 Zuzana Hlinkova, MBA

VSechna préva vyhrazena. Tato kniha nesmi
byt reprodukovana bez souhlasu autorky.

NEPRODEJNY VYTISK



Vénovani

VSem Zendm, které Cekaji.
VSem, které se boji.

VSem, které znovu vstavaji.

A nasSim détem.



IVF bez iluzi



Prolog

IVF neni jistota. Neni to zéruka. Je to moznost.
MoZnost tam, kde by dfive Zadna nebyla.

Sance po jednom embryotransferu se pohybuje kolem
20-30 %. Po ctyricatém roce véku Zeny klesa priblizné
k 10 %. Po pétactyricatém roce je to kolem 5 %.

To nejsou véty, které by se Cetly lehce, ale jsou pravdivé.
Biologie mé své limity. Cas méa své tempo. A medicina mé
své hranice.

IVF bez iluzi znamena vidét realitu a presto se rozhodnout
pokraCovat. Ne slepé& nebo z donuceni, ale védomé&. Tuto
knihu jsem nenapsala proto, Ze bych chtéla néco dokazo-
vat. Napsala jsem ji proto, Ze jsem sama pred lety sedéla
na podlaze koupelny a ¢ekala na druhou Carku. A prestoze
jsem pracovala v IVF centru, pfestoze jsem znala proto-
koly, hormony i statistiky, byla jsem tehdy jen Zena, ktera
doufala. V reprodukéni mediciné pUsobim vice nez dvacet
let. Vidéla jsem hodné pozitivnich testd, ale i hodné zkla-
mani. Myslela jsem si, Ze tomu rozumim.

Pak jsem si ale prosla vlastni IéCbou a pochopila jsem, ze
rozumét procesu neni totéz jako jim projit.

Tato kniha neni ndvod ani zadny slib.
Je to mUj uptimny pohled na IVF, tak jak ho vnimam.

Biologické. Omezené. Casto bolestivé. Ale také plné na-
déje. Pokud tuto knihu ¢te§, mozné prave stoji$ na zacat-
ku. Mozn4 jsi uprostfed a mozna uz vi§, Zze cesta nebude
jednoducha.

At jsi kdekoli, pfeji Ti, abys na své cesté potkala lidi, ktefi
budou mluvit otevieng, ale zlstanou lidsti.



Ticho po negativnim testu

Ten test byl zase bily. Ne Uplné. MoZna tam byl stin a nebo
jsem si ho vymyslela. Stala jsem v koupelng, svétlo bylo
prili§ ostré a ticho pfilis hlasité.

Nikdy jsem si nemyslela, Ze kus plastu miZe mit takovou
moc. Ze dvé& &arky, nebo jejich absence dokaZzou zménit
to, jak zena vnima svoje télo.

Pro¢ ndm to nejde? Pro¢ nejsem téhotnd?
Neplodnost nepfichazi dramaticky.
Neprijde s diagndézou vytesanou do kamene.

Pfijde jako pochybnost. ,Moznd jen potfebujeme vic
gasu.” Cas je opravdu zvlastni véc. Kdyz nechces dité&, tak
ubiha rychle. Kdyz po ném touzis§, pocitas ho na dny, hodi-
ny, faze cyklu. A za¢nes znét svoje télo jinak.

Sledujes svoji bazalni teplotu, konzistenci hlenu a délku
lutedlni faze. Tvoje télo se stane projektem. A nékde mezi
aplikacemi na sledovani cyklu a t&éhotenskymi testy zacne
mizet lehkost.

Moje prvni vySetieni na klinice si pamatuji presné.

Sledovala jsem ultrazvukovy monitor, vnimala jsem sou-
stfedénost pani doktorky, poslouchala jsem jeji komentar
a snazila se zachytit v8echny odborné vyrazy. Moc mi to
neslo. Lezela jsem tam a méla pocit, Zze jsem se stala sou-
borem hodnot.

Je zvlastni, jak rychle se z Zeny stane ,pfipad”. A jak rychle
za¢ne sama sebe takto vnimat.

Dnes uz vim néco, co jsem tehdy nevédéla.

Neplodnost neni selhani téla, ale je to kombinace biologie,
Casu, genetiky, ndhody a nékdy i véci, které medicina jes-

Nevédét proc.

Co bych dnes Fekla svému mladSimu j4, které drzi negativ-
ni test? Nebud na sebe tak pFisnad. Opravdu nejsi rozbita
arozhodné v tom nejsi sama. Tvoje télo neni TvUj nepfitel,
ale snazi se Ti néco Fict. A nékdy to ,néco” znamen3, ze
budes potfebovat pomoc. Pomoc ale neni slabost, a tak se
neboj si o ni fict. Naopak, je to TvUj dals$i vyznamny krok
k plodnosti. V ten vecer jsem si lehla do postele a poprvé
si dovolila pFipustit myslenku, Ze mozna budeme potfebo-
vat vic nez jen trpélivost. Tento negativni test byl zacatek.

Zacatek cesty, kterd mé naucila mnohem vic o zenském
téle, vztazich, mediciné i lidské kfehkosti, nez jsem si kdy
dokézala predstavit.

Mij osudovy muz

KdyZ jsem poznala Daniela, bylo mi dvacet ¢tyfilet a jemu
bylo &tyficet tfi. Sezndmili jsme se v roce 2001 ve Zling,
odkud pochéazim, v IVF centru, kde jsme oba pracovali. On



jako vedouci embryolog a Spic¢kovy IVF odbornik a ja jako
porodni asistentka, pro kterou bylo IVF zajimava, ale velka
neznama.

Byla jsem v ambulanci, na séle, v kazdodennim kontaktu
s pacientkami. Vidéla jsem jejich strach i jejich nadg&ji. Dan
mé od zacatku fascinoval svym nadSenim pro embryolo-
gii. Jiz tehdy intenzivné vnimal, Ze embrya pro pacienty
nejsou jen shluk bunék, ale jejich budouci dité. Pro néj to
nebyla jen prace. Bylo to poslani a neustale premyslel i vy-
vijel nové metody, které by IVF zlepsily.

To ndm dnes obéma chybi u mladsi generace. Nevidime
u nich ten zépal, ktery jsme v jejich véku méli my. Sice
jsme tehdy Zili od vyplaty k vyplaté a pfrespavali na uby-
tovnach a pozdéji v podndjmech, ale i mimo pracovni
dobu nas oba naplfiovala spole€¢nad vasen k IVF oboru.
Mohli jsme se o ném bavit hodiny a ja jsem milovala nas
spolecny &as v laboratofi, kde silila moje ladska k manzelo-
vi i k nasi praci. N&§ vztah mnozi zpochybrnovali a vékovy
rozdil mezi ndmi se jim zdal pfilis velky. J& jsem ho ale od
zacatku vnimala jako osudovy.

Po tfech letech vztahu jsem v mych 27 letech byla pfi-
pravena mit rodinu. UrCité mé ovlivnila i naSe prace a asi
i védomi, Ze Cas neni nekonecny. Nasi velkou lasku jsme
zpecetili svatbou, 2.4.2004 na Nuselské radnici. Mél to
byt jen skromny obfad s nejbliz8i rodinou a svédky, témér
tajnd svatba. Nakonec jsme byli diky dalsi velké nahodé

v nadich zivotech a natac€eni reportadze o snizovani po-
&tu shatka Ceskou televizi kazdy rok opakované vysilani,
jak vstupujeme do naseho manzelstvi. O nasi svatbé tak
nakonec védéla celd republika a nasi zndmi ndm to neza-
pomnéli kazdy rok s Usmévem pripomenout. To se vazné
nedalo vymyslet a reziroval to sém Zivot!

Nikdy jsme si s Danem IVF neplénovali jako osobni zku-
Senost. Bylo to pro nés néco, co pomahalo druhym. Az do
chvile, kdy jsme pochopili, Ze budeme potfebovat pomoc
sami.

Profesor, ktery Zil pro pomoc druhym

Kdyz se mluvi o historii IVF v Ceské republice, vétsina lidi
si vybavi datum a prvni narozené ,dité ze zkumavky” dne
4. listopadu 1982.

Za témito milniky ale stoji konkrétni lidé. Byli to odbor-
nici, ktefi méli odvahu vstoupit do nezndma v dobé, kdy
byla asistovana reprodukce pro mnohé spiSe experimen-
tem nez nadéji. Jednim z nich byl pan profesor Pilka. Pan
profesor dokézal velké véci, a presto zlstal neobycejné
skromnym.

Méla jsem tu Cest poznat ho osobné v letech 2001 az
2002, kdy jsme s manzelem pracovali na klinice ve Zliné.
Profesor Pilka byl vysoce respektovanou osobnosti nase-



ho oboru, ale to, co mé& na ném zaséhlo nejvic, nebyla jeho
odbornost. Byla to jeho lidskost.

Pan profesor byl totiz GZzasny odbornik a jeSté zajimavéjsi
Clovék. NepuUsobil jako nékdo, kdo by si potfeboval do-
kazovat své postaveni, a uz vabec nemél potfebu mluvit
o tom, co v8echno dokazal. SpiSe se zajimal o druhé, o své
pacienty, o mladsi kolegy a o budoucnost oboru. Mél pfi-
rozenou autoritu, kterd nepramenila z tituld, ale z vnitfni-
ho klidu a zkuSenosti. Dokazal mluvit o slozitych vécech
jednoduse a dokazal naslouchat. Opravdu Zil pro pomoc
ostatnim. To nebyla fréze, ale bylo to z ngj citit. V jeho pfri-
stupu k pacientkam, které pfichadzely s nadé&ji i obavami,
i v tom, jak pfemyslel o |éEbé. Pro pacientky byl opravdu
jejich bozskym |ékafem, ke kterému vzhlizely.

Pan profesor Pilka chapal, ze IVF neni jen technicky vykon,
ale je to zasah do nejintimnéjsi ¢asti lidského zivota. Pro
mé osobné bylo setkani s nim dulezité i z jiného dlvodu.
Ukézal mi, ze Spickova medicina a hluboka empatie se ne-
vyluéuji. Ze skute&ny odbornik se nemusi skryvat za slo-
Zité terminy a Ze nejvétsi sila spociva v kombinaci védéni
a pokory.

Citili jsme s manzelem, ze nas mél upfimné rad tak, jak
jsme my méli radi jeho. A to nebyla maliCkost, ale velka
vzacnost. Pan profesor umél fikat i nepfijemné véci klid-
né a bez ponizeni. Tak, ze jste ho respektovali, i kdyz jste
s nim tfeba v tu chvili nesouhlasili. Jeho autorita neprame-

nila jen z véku a z tituld, ale z vnitfniho klidu a zkuSenosti.
Byl pro nas oba legendou a velkym vzorem. Nejen odbor-
ng, ale i lidsky.

Na zac¢éatku zaloZeni zlinské kliniky jsem nebydlela s man-
Zelem. Pan profesor Pilka byl z Brna a mUj manzel z KoSic.
Kazdodenni dojizdéni nebylo mozné, a tak méli na klinice
své pokoje. Po pracovni dobé spolu Casto veler sedavali
a povidali si. Manzel na ty vec€ery vzpomina s laskou. Jejich
oblibenym ritudlem byla véta, kterou pan profesor pronesl
s usmévem:

.Dano, toZ ndm sko¢ pro to vinko." Dlouhé hodiny pak se-
déli, mluvili o medicing, o zivoté, o chybéach i o radostech.
O tom, co se jim povedlo, ale i o tom, co je potfeba zlepsit.
Byla to setkani dvou generaci, které si uzivaly spole€nou
blizkost. Byla mezi nimi vzdjemna Ucta a pfirozené poro-
zumeni.

Dnes, kdyZ na pana profesora Pilku vzpomindme, neni to
jen jako na priakopnika ¢eského IVF. Vzpomindme na néj
jako na Clovéka, ktery dokazal byt velky a pfitom obyc&ej-
ny. Vzpominame na jeho schopnost vidét za laboratornimi
vysledky skute¢né lidské pfibéhy. Historie eského IVF by
bez néj vypadala jinak. A ja jsem vdécna, ze jsem mohla
byt na chvili sougasti prosttedi, kde pdsobil. Ze jsme mohli
s manzelem jako mladi sledovat tohoto jedine¢ného ¢lo-
véka, ktery stal u zacatkd IVF oboru, ktery dnes poméaha
tisicam rodin.
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Né&které osobnosti nezanechaji stopu jen v mediciné. Za-
nechaji ji i v lidech, ktefi je mé&li moznost potkat. Pan pro-
fesor Pilka byl jednim z nich a stéle je pro nds s manzelem
velkou inspiraci.

Kdyz problém neni tam, kde ho ¢ekas

S manzelem jsme se velmi milovali a j& jsem také silné tou-
Zila po naSem miminku. Po svatbé jsem jako prvni vysadila
antikoncepci a zacala jsem sledovat svou ovulaci. Roz-
hodla jsem se chodit na fyzioterapii a cvicila jsem i cviky
podle Ludmily MojziSové.

Sest mésicl jsem byla pfesvédcend, ze d&ldm viechno
spravné a méla jsem pocit, Ze kdyz budu dostate¢né zod-
povédnd, tak mé za to moje télo urgité€ odméni.

Neodménilo. Kazdy mésic byl plny nadéje a ocekavani
a kazdy mésic se opakovalo zklamani a bolest.

Jako zdravotnik jsem védéla, Zze Sest mésicl neni dlouha
doba, ale jako Zena jsem to proZzivala Uplné jinak a inten-
zivnéji. Uz jsem nechtéla jen Cekat a tdpat. Zajimalo mg,
proc¢ to nejde a chtéla jsem znat odpovédi.

MUj manzel mél uz vlastni déti z minulého vztahu, a tak
bylo pfirozené predpokladat, Ze problém neni na jeho
strané. JenZe biologie neni jen minulost, ale je to hlavné
pfitomnost. Dnes uz vim, Ze sekundarni neplodnost je
Castéjsi, nez si lidé mysli.

Zaroven je to pro pér stejné psychicky i fyzicky vycer-
pavajici, i kdyz uz dité ma. Muz, ktery jednou pocal, ne-
musi mit za nékolik let stejné parametry spermiogramu.
Vyznamnou roli hraje vék, stres, prostfedi i jeho zdravotni
stav. Ale tehdy manzel véfil, Ze je v poradku a tak jsem Sla
prvni na vySetfeni ja.

Jsem vazné neplodna?

Pamatuji si ten pocit, kdy se intimita zménila v kalendar.
Nékolik mésicl jsem chodila na kliniku, kde jsme oba pra-
covali, na folikulometrii. Pfi ni mi pani doktorka sledovala
rast folikuld a pak ndm doporucila presny den pohlavniho
styku.

.Dnes musite, protozZe je ten spravny ¢as.”

NaSe laska se stala ukolem a pomalu se z ni vytracela pfi-
rozena zabava. Uteklo dalSich par mésicl a stéle nic.

Na doporuceni pani doktorky jsem se rozhodla podstoupit
laparoskopii (vy3etfeni prichodnosti vejcovodu) a hyste-
roskopii (kontrolu dé&lohy).

Doufala jsem, Ze konecné& néco najdou. Mozné srlsty,
nebo endometriézu. Prosté jakykoliv dlvod, ktery by vy-
svétlil to ticho. Byla jsem ale opét ,v poradku”.

Tohle je moment, ktery je t&Zké popsat. Kdyz je vSechno
v poradku, a presto to stéle nejde.



Rozhodujici spermiogram

Pak se kone¢né odhodlal i manzel a sdm si vySetfil sper-
mie. Dnes pfiznava, Ze se podival pravdé do oci, u néj do
mikroskopu.

Pro mé& osobné bylo hodné zvIastni a nepfijemné byt za-
meéstnanci v centru, kde se najednou fesil nas vlastni pfi-
pad a kde nas vSichni znali, ale neméli jsme jinou moznost.

Vysledek manzelova vysSetfeni byl jasny a problém byl
v kvalité jeho spermii. Diagnéza znéla: sekundarni neplod-
nost. Nebyla to jeho vina ani ostuda.

Byla to prosté realita a ta, i kdyz boli, tak kone¢né dava
novy smér. Dnes o své zkuSenosti manzel mluvi oteviené.
Rika, Ze podcenil vlastni vySetfeni spermii. A je také vel-
kym obhdjcem Zen, protoze vi, jak snadno se pozornost
presune na zenské télo.

Na konzultacich ¢asto zdUraznuje: ,Muzsky faktor je stej-
né dulezity jako ten Zensky.” A dodava: ,Podivejme se
nejdfiv pofddné na muze.” ProtoZe vi, jak snadno se Zena
stane hlavnim ,projektem?”.

Zenské télo je v celém procesu vy$etfovano detailngji.

Podstupuje i hormonélini stimulaci, poté punkci (odbé&r va-
jicek) a nakonec transfer embrya/i.

Ale muz, ten vétSinou odevzda jen vzorek spermii. A to
urc€ité neni rovnovaha. A ¢asto za tim stojii ego, které neni

vZdy pfiznané, ale je silné pfitomné. Muzské ego mlze byt
prekadzkou v€asné IéCby. Nenito jen z pychy, ale jako obra-
na. Pro muZe je vétSinou tézké si priznat problém, protoze
to znamena pfiznat svoji zranitelnost. Manzel proto mu-
zUm oteviené fika: ,Necekejte a vysetiete se vcas.” A Fika
to proto, Ze vi, jaké to je stat na druhé strané.

IVF urcité neni o hledani vinika, ale je naopak o spolupra-
ci. Vajicko a spermie jsou rovnocenni partnefi, stejné jako
muz a Zena. Kdyz jeden zUstane stranou, proces pak neni
kompletni.

Jdeme do IVF

Bylo mi dvacet osm let, kdyZ jsme se s manzelem rozhodli
pro IVF [éCbu. Popravdé to pro mé nebylo tézké rozhodo-
vani, protoze jsem si dité velmi pfala a véfila jsem, Ze budu
v nejlepsich rukou. IVF pro mé nebylo strasdkem, protoze
jsem cely proces dobre znala a védéla jsem, Ze mUj man-
Zel pro nas udéld maximum. Zazit IVF na vlastni kizi bylo

Na no¢nim stolku leZelo injek&ni pero.

Znala jsem ho dokonale. V préci jsem je denné ukazova-
la zendm, vysvétlovala jim davkovani, uklidiiovala je, ze to
zvladnou. Ted jsem si je méla aplikovat sama. Vzala jsem
pero do ruky a chvili ho jen drzela. Byl to opravdu zvIast-
ni pocit, védét presné, co déldm, a presto se citit nejisté.
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Nikomu jsem o tom, Ze si IéCbou prochazime, nefekla, ale
védéli to kolegové v praci. Rodiné jsem nic nevysvétlova-
la, protoZe jsem nepottebovala jejich dotérné otazky ani
soucit.

UZ vlbec jsem nechtéla slySet véty typu ,vzdyt vy to
mate pod kontrolou”, protoZze jsme neméli pod kontrolou
vubec nic.

Prvni vpich pera jsem udélala pomalu.

Kdze na mém brise byla mékka a jehla tenka. Technicky
to bylo dost jednoduché, ale ten pohyb mél pro mé upiné
jiny vyznam. Nebyla to pro mé jen injekce, ale bylo to pfi-
znani, Ze bez mediciny to uz neptjde. Ze i my s manzelem
patfime mezi ty pary, které potfebuji pomoc.

Kazdy den jsem opakovala ten stejny ritual. Bylo to intimni
a zaroven dost osamélé. Moje télo zacalo velmi brzy na
hormonalni stimulaci reagovat a sililo u mé napéti v pod-
brisku. Zaroven s tim se zvySovala i moje citlivost a celko-
va Unava. Tehdy jsem si nepichala jen Iéky, ale méla jsem
pocit, Ze si pichdm nadéji. Kazdou injekci jsem doufala, Ze
jsme blize naSemu snu.

Ale nikdo kromé nékolika kolegli nevédél, ze jsem v pro-
cesu |éCby. Tajila jsem to i proto, Ze jsem chtéla mit ale-
spon néco pod kontrolou a také jsem se béla, Ze kdyZ to
vyslovim nahlas, miZe se to pokazit. Tehdy jsem opravdu
pochopila, jak mize byt tato cesta osaméld a jak moc je
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dilezité, aby Zena méla vedle sebe nékoho, kdo vi, &im si
prochazi.

Nastésti jsem na hormony reagovala velmi dobfe a po
druhé ultrazvukové kontrole jsem méla na vajecnicich 22
folikulG (dutinka, kterd mUze obsahovat oocyt-vajicko).
Hormonalni 1éCba je bohuzel ¢asto obestfena strachem
a zZeny se obavaji, jestli nezvysuje riziko rakoviny. Za vice
nez Ctyficet let pouzivani Ié€by IVF podstoupily hormo-
nalni stimulaci miliony Zen a zadna studie nepotvrdila zvy-
Sené onkologické riziko. Strach je i pro mé& pochopitelny,
ale védecka data mluvi jasné.

J& osobné jsem se rakoviny vlibec nebdla a i dnes se vzdy
snazime s manzelem vysvétlovat klientdm benefity hor-
monalni stimulace. Bez ni by totiz nemohla byt IVF [é€ba
zdaleka tak Uspésna.

Koneéné punkce! (OPU)

Znala jsem kazdy krok toho vykonu, znala jsem i nastroje
a postup. Ale lezet na sale jako pacientka je néco Uplné
jiného nez stat vedle jako zdravotni sestra.

UZ jsem to chtéla mit za sebou a byla mi navic i hrozna
zima. Najednou jsem citila tu zranitelnost, kterou jsem to-
likrdt vidéla u pacientek. Po narkéze jsem byla sice hod-
né unaven3, ale jinak v poradku. Kdyz jsem se dozvédéla,
Ze se podafilo ziskat dvacet oocytd, tak jsem se nejdfive
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hodné potésila. Dvacet moznosti se mi zdalo dost a z po-
hledu zdravotni sestry to byl krasny vysledek. Jenze z po-
hledu Zeny to byl pro mé& zagatek nekonecného cekani
a obav. Bude to vlbec stacit? MySlenky mi v hlavé hucely
jako v Ule.

Kouzelné ICSI

Po odbéru vajicek jsem si préla byt u toho, aZz bude muj
manzel délat ICSI - Intracytoplasmic sperm injection. Je
to metoda oplozeni vajicka, pfi které embryolog vpravi vy-
branou spermii pfimo do vajicka pomoci specialniho pfi-
stroje — mikromanipulatoru.

Sedéla jsem v laboratofi a sledovala, jak mdj muz oplod-
nuje moje vajicka. To prosté nejde popsat slovy! Dodnes
méam z toho husi k(iZi a nikdy na ten Uzasny pocit neza-
pomenu. Vidéla jsem ho to délat uz mnohokrat a vzdy mé
fascinuje jeho preciznost a to, s jakou péci to provadi.
Tenkréat to ale nebyli ,pacienti”.

Byli jsme to my. Jedna spermie. Jedno vaji¢ko. Jedna na-
déje. V tu chvili jsem si uvédomila néco zasadniho. IVF
rozhodné neni jen chladna technologie, ale je to extrémné
precizni prace s nejkrehci lidskou touhou.

Byl to pro mé tehdy velmi silny az magicky zazitek.

MUj muz pro mé bude uz navzdy mym genidlnim embryo-
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logem. "Magic Hlinka". A pravé to, Ze jsme si tim prosli,
nadm dalo zkuSenost, ktera se neda naucit. | proto jsem se
na nasi klinice rozhodla tocit ICSI videa pro nase klienty.
NemdzZeme sice vSem doprat vidét to na vlastni oci, ale
muzeme jim aspon vytvofit video na pamatku. A jednou
ho tfeba prehraji svému ditéti, aby i ono pochopilo, jak
moc ho rodi¢e milovali jesté dfive, nez vzniklo.

Vé&Fim, ze je toto video pro né stejné magické jako pro mé
a navic vidi, Ze to u nas déldme s laskou.

Stardme se o jejich embryjka jako o nase vlastni.

Ctvrty nebo paty den?

Morula. Casna blastocysta. V laboratofi je to jen stadium
embryonalniho vyvoje. V Zivoté je to ale velké rozhodnuti.
Vétsina klinik ¢eka, az se embryo vyvine do patého dne.
Kultivuji je v inkubatorech az do stadia blastocysty a tvrdi,
Ze je to prirozena selekce. Pokud embryo nepfezije kulti-
vaci do patého dne, tak by podle nich neprezilo ani v dé-
loze.

JenZe laboratof neni déloha a zdrava Zena poskytne emb-
ryu dokonalé prostfedi, které zatim Zadna technologie
pIné nenahradi.

Laboratof mize byt §pickova. MUze mit nejmoderné&jsiin-
kubéatory a mUzZe mit i stabilni podminky a Spickové emb-
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ryology. Ale zdravéa déloha je stéle to nejprirozenéjsi pro-
stfedi, a proto ndm s manzelem dava smysl vratit embryo
do délohy budouci maminky dfive. Dovolit mu pokracovat
tam, kde ma byt. Ne proto, ze bychom chtéli obejit selek-
ci, ale proto, Zze chceme dat embryu Sanci. Embryo totiz
neni vzdy jen slabé, ale Casto ¢eké na jiny prostor.

Nas transfer dvou embryi probéhl ¢tvrty den od punkce,
10.10.2005. Manzel ndm na Petriho misky napsal i jména
nasich budoucich déti, které jsme pro né spole¢né vybrali.
Samuel a Nikol.

Koleglim to tehdy pfisSlo pfehnané a mysleli si, Zze si md;j
manzel az moc veéfi. Pro nds nase embryjka, ale nebyly
jen shluk bunék, ale byly to uz nase budouci déti a byla to
i naSe spole¢na vira.

Po embryotransferu mi dal manzel fotku naSich embryjek,
kterou jsem si doma vystavila na lednici. Nékolikrat za den
jsem je chodila obdivovat, mluvila na né a hladila si bfisko.
To mi pomahalo se na né Iépe napojit. Oba jsme navic sil-
né vérili, Zze budu téhotna. A ono to opravdu vyslo hned
na poprvé!

Neznamena to, Ze ¢tvrty den je vZdy lepSi nebo, Ze blasto-
cysta je Spatné rozhodnuti. Znamena to jen to, Ze neexis-
tuje univerzalni cesta.

Vidime u nas na klinice pary, kterym se embrya opakova-
né zastavovala ve vyvoji. Musely opakovat cely IVF cyklus

24

a Cekaly, ze to dopadne Iépe, jenZze znovu neméli zddna
embrya k transferu. Podle mého manzela je dogmatismus
nejvetsi nepfitel v 16Ebé neplodnosti.

Kazdy par je unikatni kombinace vajicka a spermie a kazdy
IVF cyklus je jiny.

Ne vzdy jde o genetickou chybu. | proto personalizujeme
hormonalni stimulaci a vénujeme pozornost ¢asu aplikace
triggeru (zavéreéna injekce, kterd spusti dozravani vajic-
ka). Komplexni pfistup nema byt jen fraze, ale je to respekt
k biologickym limitdm. IVF bez iluzi znamena pfijmout, Ze
technologie mé své hranice, ale také to, Ze individualita
ma smysl. NaSe vlastni déti vznikly z mladSich embryi.

Byly to Ctyfdenni Casné blastocysty. Tehdy jsem jesté
netusila, Zze jednou budu verejné mluvit o tom, pro¢ neni
blastocysta jedinym symbolem nadégje.

Dnes to fikdm oteviené. Blastocysta neni nas jediny cil,
ale cilem je porod zdravého ditéte a cesta k nému muize
vést rlznymi dny embryondlniho vyvoje. Ale pravé v tom
je rozdil mezi rutinnim postupem a skute¢nou péci.

A zase cekani...
Cekani po transferu je zvlastni druh &asu.

Kazdy den se mi zdal delsi a kazdy pocit mél pro mé vétsi
vyznam. Téhotensky test jsem si nakonec udélala dfiv nez
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se doporucuje. Nevydrzela jsem €ekat celych 14 dni. Citila
jsem se totiz Uplné jinak. Téhotné&?

UZ desaty den po transferu byl m{j téhotensky test po-
zitivni. Kone¢né jsem vidé&la moje prvni dvé &arky || Nic
hez&iho jsem doted nevidéla! Hned dalsi den jsem si na
klinice nechala vzit krev na potvrzeni téhotenstvi. Moje
hodnota hCG byla velmi vysoka a naznacovala, Ze pUjde
o dvojcata. Vérila jsem, ze se obé embryjka zavrtaly do
moji pefinky a préla jsem si, at se nepusti.

Méla jsem obrovskou radost, ale zaroven jsem byla velmi
opatrna. Tehdy se u mé totiz rozvinula leh&i forma hyper-
stimula¢niho syndromu a narust hCG mi tento stav zhor-
Soval. Bylo to hodné nepfijemné a bolestivé, ale zvladnu-
telné. Byla jsem té&hotna a to bylo to jediné, na ¢em mi
tehdy zalezelo.

Mulzeme se uz koneéné radovat?

Na prvnim ultrazvuku byl vidét pouze jeden gestacni va-
Cek, ale s manzelem jsme stale Vérili, Ze jsou tam oba. A pfi
dalsi kontrole tam skutecné byla. NaSe krasné srdicka.
NaSe dvojcatka: Samuel a Nikol.

Radost v téhotenstvi po IVF nikdy neni Uplné bez opatr-
nosti. V. mém 7. tydnu téhotenstvi jsem nahle zacala silné
krvacet. Ten okamzik si pamatuji dodnes.
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Moje télo ztuhlo a dech se mi zkrétil. Désivé mysSlenky bé-
zely jako blaznivé. ,To je urCité konec a ja potratim.”

Okamzité jsme jeli s manzelem na pohotovost a ja jsem
si celou dobu v panice drzela bficho, jako bych tim mohla
nase déti zachranit. V tu chvili jsem nebyla porodni asis-
tentka, ktera vi, Ze to nemusi znamenat konec téhoten-
stvi, ale byla jsem t&hotnd Zena, ktera se Silené béla o své
déti. Dnes vim, Ze se o né budu bat uz cely Zivot. V té-
hotenstvi jsem krvacela opakované a kazdé dalsi krvaceni
bylo ndvratem paralyzujiciho strachu. Podle mé neexistuje
zpUsob, jak si na to zvyknout a tato zkuSenost mé Uplné
zménila. KdyZ dnes Zena na klinice fekne, Ze krvaci, vim, co
se v ni déje. Nejen medicinsky, ale hlavné lidsky.

Moje rizikové téhotenstvi a porod

Celé moje téhotenstvi bylo rizikové a ve 27. tydnu mi na-
vic hrozil pfed€asny porod. Tfi tydny jsem byla hospitali-
zovana na rizikovém oddéleni v UPMD Podoli.

Byly to pro mé& nekone&né dny napln&né strachem. Cas
se neskutecné vlekl a kazdé pichnuti v podbfisku mélo
velkou védhu. S nadSenim jsem poslouchala monitor, ktery
jediny mé na chvili dokazal uklidnit, protoze jsem slySela
srdi¢ka nasich miminek. Kazdy den jsem prosila své télo,
aby to vydrzelo, protoze kazdy den navic byl mala vyhra.
Po propusténi domu jsem i dal$i mésic stravila v posteli
a méla jsem strach jit i na wc.
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Déti se nakonec narodily ve 34. tydnu akutnim cisafskym
Fezem, za ktery jsem byla opravdu vdéc¢na, protoze véfim,
Ze nam je zachranil. Byly sice stale hodné malé (Samik mél
2200g a Nikolka 21009) ale byly to opravdu silné déti. Do-
konce nepotfebovaly ani inkubator a my jsme byli konec¢-
né s manzelem nejstastnéjsi rodice!

Obdobi Sestinedéli mdj mozek témér vytésnil, protoze
to bylo hodné& narocné, ale spole¢né s manzelem jsme
to zvladli. Dnes se snazim ostatnim maminkdm predéavat
hlavné to, aby na sebe nebyly tak pfisné.
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Soudy a myty
kolem IVF



Bezdétna Zena po ftficitce je v ocich spole¢nosti ,pode-
zfeld". Po pétatficitce uz ,Ceka pfilis dlouho”. Po Ctyficitce
.Jje to kariéristka”. Tahle zjednodus$eni jsou velmi bolesti-
va a nebezpecna. Nikdo totiz nevidi, kolik z téchto zZen uz
roky chodi do IVF centra a nikdo nevi, kolik hormonalnich
injekci maji uz za sebou. Kolik nekone¢ného ¢ekani a ne-
gativnich testd uz musely zvlddnout a kolik slz vyplakaly
v koupelné. Spole¢nost rada vytvari jednoduché soudy,
jenzZe realita je Casto o dost slozitéjsi.

Nékteré zeny léta hledaji partnera, se kterym by dité
opravdu chtély, a nékteré partnera maji, ale jejich téla ne-
chtéji spolupracovat. Hodné z nich uz nékolik let podstu-
puji lé€bu, o které okoli vlibec netusi. IVF se totiz Casto
déje v tichosti a bez vefejného ozndmeni. Mozna bychom
méli zac¢it méné hodnotit a vice naslouchat. Urcité by po-
mohlo méné ostatnim radit a vice je respektovat. Za kaz-
dou ,kariéristkou bez ditéte” mdze byt nékolik IVF cykll
a za kazdym usmévem muze byt strach. IVF rozhodné
neni slabost, neni to ani selhani a uz vlbec to neni zkratka.

Je to naopak velkd odvaha pozadat o pomoc. A to si za-
slouzi méné& soudd a vice pochopeni. V Ceské republice
mame Spickovou odbornou uroven IVF [éCby. Technolo-
gicky i persondlné jsme na svétové uUrovni, ale legislativné
stale zaostavdme. Moznost IVF 1éCby je u nds omezenj,
protoze single Zeny a stejnopohlavni pary nemaji k 1é¢bé
stejny pristup jako heterosexudlni pary. Jsou lidé, ktefi déti
opravdu chtéji. Jsou ochotni nést odpovédnost a jsou pri-
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praveni vytvorit jim laskyplné a stabilni prostredi. | pfesto
jim soucasny systém fika ne.

Zaroven jako spole¢nost Eelime rapidné klesajici porod-
nosti. V Ceské republice se v roce 2025 narodilo pfiblizné
84 tisic déti. To je nejméné v novodobé historii. Nemyslim
si, Ze feSenim je moralizovani nebo rozdélovani spolec-
nosti na ,spravné” a ,nespravné” rodice. Podle mé je fér
oteviit diskusi bez predsudkd.

Asistovana reprodukce nema byt privilegium. Je to prece
zdravotni péce a je Cas premyslet, komu ma byt dostupna
a komu ji dnes zbytecné odpirdme.

V&Fim, ze se i v Ceské republice brzy do&kdme toho, ze
IVF bude legéiné dostupné v8em, ktefi jsou pfipraveni
nést odpovédnost za novy Zivot.

Mytus prvni: IVF je jistota
Neni. IVF neni garance ditéte, ale je to Sance.

Ani pfi dokonalém laboratornim zazemi, ani pfi precizni
praci embryologa, ani pfi spravné vedené stimulaci nema
nikdo v ruce jistotu vysledku.

Laboratof neni déloha. In vitro neni in vivo a embryo, které
se vyviji v inkubatoru, jeSté nema vyhrano.

IVF neni zazrak na objednavku, a pravé proto je psychicky
tak ndro¢né.
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Mytus druhy: IVF je jen byznys

Tento argument slycham ¢asto. Ano, IVF centra jsou zdra-
votnicka zafizeni, kterd musi ekonomicky fungovat, stejné
jako jakakoli jind specializovand medicina. Ale degradovat
asistovanou reprodukci na ,byznys s détmi” je zjednodu-
Seni, které ignoruje realitu. V Ceské republice je IVF [é¢ba
ve srovnani s mnoha zdpadnimi zemémi vyrazné levnéjsi.
Néklady na pfistrojové vybaveni, kultivacni média, gene-
ticka vysetreni, Spi¢kovy persondl i laboratorni technolo-
gie jsou pritom stejné, nékdy dokonce vyssi nez v zahra-
ni¢i. Verejné zdravotni pojisténi sice ¢ast 1éCby hradi, ale
Uhrady od pojistoven ani zdaleka nepokryvaji skutec¢né
naklady na cely proces. Centra proto musi rozdil dorov-
nat z jinych zdroju. Jednim z nich jsou zahraniéni klienti,
kteti do Ceské republiky pFijizd&ji pravé proto, Ze zde na-
jdou vysokou odbornou Uroven za stéle dostupnou cenu.
Bez téchto klientd by fada center ekonomicky neprezila.
To neni otazka chamtivosti, ale je to otazka udrzitelnosti
systému.

Asistovana reprodukce neni obchod s nadéji.

Je to vysoce specializovana zdravotni péce a jako kazda
moderni medicina néco stoji.
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Mytus treti: IVF je proti prirodé

Co je ,proti pfirodé“? Lécit cukrovku inzulinem?
Operovat slepé stievo? Podavat antibiotika?
Reprodukeni medicina neni popfenim pfirody.

Je jejim pochopenim a podporou tam, kde selhava.

Ano, prirozené poceti je idedlni stav, ale neplodnost je
zdravotni diagnéza a medicina vznikla proto, aby poma-
hala tam, kde pfiroda nestaci.

Kdyz je IVF ,umélé”

S odsuzovanim jsem se setkala i osobné. Ne oteviené ag-
resivnim, ale spiSe tim tichym, povySenym ténem.

.10 je ale pfece umélé oplodnéni.”

LA je to proti prirodé!”

LA co kdyz ty déti nebudou zdravé?”

LPro¢ si radéji neadoptujete, kdyZ jsou plné kojenecké
Ustavy?”

Ty véty v sobé nesou pochybnost o hodnoté vaseho roz-
hodnuti a o hodnoté vaseho ditéte.
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Jako by dité pocaté pomoci IVF bylo méné ,skutecné”
a navic potfebovalo obhajobu. Je zvlastni, jak snadno lidé
mluvi o né€em, &im si sami nikdy neprosli.

IVF neni vyroba ditéte, ale je to Ié¢ba diagndzy.

Embryo, které vznikne pFi IVF I1é€bé&, neni jiné nez embryo,
které vzniklo pfirozené. Biologie se pfi IVF neméni a DNA
plodu se také neméni. Laska rodic¢t uz vibec ne. Dokon-
ce jiz existuji studie sledujici zdravotni stav déti po IVF
a dlouhodoba data ukazuji, ze vétsina z nich je zcela zdra-
va, stejné jako déti pocaté prirozené.

Rizika existuji v kazdém t&hotenstvi a ne jen u IVF. Ale
kdyZ jde o asistovanou reprodukci, najednou se z béznych
medicinskych statistik stava strasak.

A adopce?

Otéazka adopce pada také ¢asto. ,Pro€ si prosté& neadop-
tujete? Kdyz je tolik déti bez rodicd.”

Jako kdyby to bylo jednoduché rozhodnuti a jako kdyby
adopce byla jen administrativni krok.

Adopce muze byt krdsna cesta, ale je to jina cesta.
Je to proces narocny pravné, psychicky i Casové.

Adopce je navic spojend s dlouhym &ekanim, pfisnym
posuzovanim a nejistotou. A hlavné, je to rozhodnuti, ke
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kterému musi ¢lovék dozrat. Touha po biologickém ditéti
rozhodné neni sobeck3, ale lidsky pfirozena.

Je to stejné pfirozend touha jako potfeba zazit téhoten-
stvi, porod, prvni pohled miminka a jeho prvni dotek. Ni-
kdo by nemél byt nucen obhajovat, pro¢ chce zazit vlastni
téhotenstvi, pokud mu to medicina umoziuje.

Co mé bolelo nejvic

Nejvic nebolela samotné otézka. Bolelo to, co se skryvalo
pod ni. Ta pochybnost, Ze to ,neni spravné” a Ze si vybira-
me pohodIngjsi cestu, pri které obchazime pfirodu. Pfitom
IVF neni zkratka, ale naopak dlouhd, narocné a psychicky
vyCerpavajici 1éCba, kterou si nikdo nevybird z rozmaru.
Kazda Zena, ktera si pichd hormony, kterad podstupuje od-
bér oocyty, kterd ceka na vysledek hCG, by dala prednost
prirozenému poceti, ale nékdy to bez pomoci prosté ne-
jde.

Vim jist&, ze pary podstupujici IVF 1éCbu svoje déti milu-
ji jesté dfive, nez vzniknou. Ne jako abstraktni pfedstavu,
ale jako konkrétni bytost, na kterou ¢ekaiji.

My jsme to s manzelem citili oba velmi silné. Dokonce
jsme détem vybrali jména jesté pred transferem.

Ne z lehkomyslnosti, ale z viry. Manzel jejich jména napsal
na Petriho misku. Samuel. Nikol.
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Ostatnim to tehdy pfipadalo pfehnané, ale pro néas to bylo
prirozené. V té chvili to nebyl jen shluk bunék, ale byly to
uz naSe déti. IVF nikdy neni jen chladny proces pod mi-
kroskopem, ale je to hluboce emocionélni cesta. Kazdé
embryo mé pro rodiCe tvar a budoucnost. Kazdy neu-
spésny transfer a ztrata embrya par hluboce poznamena.
Proto mé vzdy zasahne, kdyz nékdo mluvi o IVF détech
jako o ,umélych”. Jako o néem méné hodnotném a jako
o technickém produktu.

Nase IVF déti nepotfebuji obhajobu, ale urcité potrebuji
lasku. A té maji vic, nez si mnozi dokédzou predstavit.
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Clayo Clinic



Clayo Clinic je naSe dalsi dité. Zalozili jsme ji v roce 2023.
Ne proto, Ze bychom chtéli konkurovat velkym centrim,
ale proto, Ze jsme citili, Ze chceme délat véci jinak. Osob-
néji. S respektem k biologii i k emocim.

IVF 1éCba nam pred lety pomohla k nasim vysnénym, dnes
jiz dospélym, dvojc¢atiim Samuelovi a Nikol.

Vime, ze komplexni |é¢ba neplodnosti nemUze stat jen na
modernich metodach, ale musi stat i na lidském pristupu.
IVF proces je totiz velmi psychicky naroc¢ny.

Casto je potfeba ho opakovat a opakované neldspé&chy
mohou byt pro psychiku paru devastujici. DuSevni pohoda
pritom neni luxus, ale soucast 1éCby.

Proto jsme v dubnu 2025 otevreli Centrum komplexni
podpory plodnosti. Vznikla Oaza klidu, zdravi a podpory.
Je to prostor, kde nabizime psychoterapii, fyzioterapii,
relaxacni zénu, akupunkturu, Zenské kruhy, odborné semi-

nére i cviceni podle Ludmily MojziSové.

Velkou roli v ni hraji i nase spolupracujici. Jsou to silné
Zeny, které sdileji osobni zkuSenost a odborné know-how.
Clayo neni jen klinika. Je to nadhernd komunita a je to
i nase rodina.
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Patron kliniky Florian
Na recepci v Oédze stoji nas patron Florianek.

Je to soska miminka, kterou jsem pfi zalozeni kliniky umis-
tila do vstupniho prostoru.

Jeho jméno vybrali nasi sledujici na Instagramu. Shodou
okolnosti se tak jmenoval i mUj pradédecek. Vzdy mé po-
té3i, kdyz ho klientky pohladi pro Stésti.

Symbol nadéje méa podle mé v mediciné své misto. Ze své
vlastni zkuSenosti vim, jak ndro¢nd muze byt cesta za vys-
nénym miminkem, a proto udéldm v3e, co je v mych silach,
abych ji zendm alespon trochu ulehcila.

Doma po praci

Lidé si Casto mysli, ze kdyz zavieme dvere kliniky, pfibéhy
nasich klientd tam zdstanou.

NezUstanou, ale jedou s ndmi domU. Vecer sedime v oby-
vacim pokoji a nékdy jeden z nas fekne:

.Mysli§, Ze to vyjde?” Nemusime ¢asto ani fikat jména,
protoze oba vime.

IVF neni prace, kterou odlozime s pracovnim plastém. Je
to pro nas velka odpovédnost.
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KdyZ se par rozhodne u nas na klinice podstoupit 1é€bu,
svéfi ndm néco velmi kfehkého. Svéfi ndm svou budouc-
nost a to se neda uplné vypnout.

Dan premysli o stimulaci. O davce triggeru. O nagasovani
odbéru. Peclivé kontroluje vyvoj embryi na svém mobilu.

J& si zase prehrdvdam vSechny rozhovory z toho dne
a doufam, Ze jsem byla dost empaticka. Casto je$té pozdé
veCer odpovidadm na v8echny osobni zpravy z Instagramu
i WhatsAppu.

Kazdy neseme jiny kus té stejné odpovédnosti.

Pribéhy, které zlstavaji

Kazdé dité, které se diky IVF 1é¢bé narodi, ma svuj pFibéh.
Nékdy zacina jedinym vajickem.

Nékdy nezralym oocytem, ktery dostal Sanci.

Nékdy embryem, které by v jiném centru ¢ekalo na paty
den a mozna by se ho nedockalo.

Danik. Mikulas. Vincent. St&panka. Zorka.

Kazdé z téchto jmen dnes znamena smich, dech, dotek
malé ruky. Ale dfiv znamenalo jen nadéji.

IVF neni zaruka a neni to jistota. Neni to ani technicky pro-
ces bez emoci. Je to cesta, na které se potkava medicina
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s virou. Laborator s délohou. Strach s odvahou. A nejistota
s dUvérou. Davéra je pfitom zéklad, bez ni lé¢ba nefungu-
je. Je potfeba mit dlvéru v IVF tym a v to, Ze i kdyz pred-
chozi pokusy nevysly, tak dalsi maze byt jiny. Tyto pribéhy
si nesu s sebou jako pfipominku, Ze za kazdym embryem
je budoucnost. A Ze nékdy staci, aby dostalo Sanci.

Pribéh zazra¢ného Mikulaska

Na prvni konzultaci prisli rodi¢e Mikulaska 16. fijna 2024.
Privitala je pani doktorka Jaro$ov4, se kterou se domluvili
na prvnim IVF cyklu. Absolvovali vSechna potfebna i dopl-
Aujici vySetfeni, kterad pani doktorka doporucila.

11. listopadu 2024 probéhl odbér vajicek. Ziskali jsme 10
MII zralych oocytl. Jejich oplodnéni metodou ICSI pro-
vedla naSe vedouci embryologie Ing. Katka Vybiralova.
Je to velmi zkuSena a empatickd embryolozka a ja jsem
s manzelem vdécn3, Ze je soucasti naseho tymu.

VSech deset oocytl se oplodnilo a vzniklo deset embryi.
Takové chvile jsou pIné tiché radosti. Vime, ze jesté neni
vyhrano, ale je to dobry zacatek.

KvUli moznému riziku ovaridlniho hyperstimula¢niho syn-
dromu jsme se rozhodli vdechna embrya zamrazit a ¢er-
stvy transfer neprovadét. Bezpecnost je vzdy na prvnim
misté, i kdyz to znamena dalsi ekani.
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4. prosince 2024 nastal jejich velky den. PFisli si do nasi
Jkryoskolky” pro své ¢tyfdenni embryjko. Zatim jesté ne-
védeli, jestli to bude chlapecek nebo holCicka. Védéli jen
jedno, prali si zdravé dité. To jediné bylo pro nas viechny
dalezité.

5. prosince 2024 potvrdil pozitivni odbér hCG, Ze se emb-
ryjko uhnizdilo a Ze byl MikuldSek na cesté.

Radost v8ak u IVF Casto kraci ruku v ruce se strachem.
27. prosince prislo krvaceni. Nastésti tentokrat strach ode-
Sel stejné rychle, jako prisel. Mikulaska krvaceni neohrozilo.

Pamatuji si, jak jsem rodi¢dm po ICSI poslala video
z oplodnéni jejich vajicek. Natocila jsem ho, aby jednou
mohli svému ditéti ukazat, jakym zpUsobem se zacal psat
jeho pribéh. Nebyl to jen laboratorni zaznam, ale byla to
pamatka na okamzik, kdy v8echno zacalo.

Tu nejkrasnéjsi zpravu jsem dostala v srpnu.

22. srpna 2025 se narodil Mikulds, ktery mél krasnych
3430 gramu a 50 centimetru.
Byl touzebné oCekavany a milovany jesté dfiv, nez vznikl.

Kazdé dité, které se narodi diky naSemu tymu, mé zasahne
osobné. Jednak proto, Ze znam cestu, kterd k nému vede,
a také proto, Ze jsem si ji sama prosla.

Kazdé naSe miminko obohacuje nejen Zivoty svych rodi-
CU, ale obohacuje i ten nds. A Mikuldsek je jednim z téch,
na které se nezapomina.
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Pfibéh Danika — miminka za odménu

6. kvétna 2024 k ndm na vstupni konzultaci prisli rodi¢e
Danika. Uz pfi prvnim setkani bylo citit, kolik toho maji za
sebou. Od roku 2020 prosli ttemi riznymi klinikami. Absol-
vovali ¢tyfi IVF cykly s vlastnimi vajicky, tfi embryotrans-
fery a nakonec i transfer s darovanym oocytem. A stéle
bez Uspéchu.

Jejich embrya totiz opakované& nezvlddala prodlouzenou
kultivaci do patého dne, kterou vétsina center automatic-
ky doporucuje. K tomu méla navic maminka Danika i en-
dometridézu a tatinek vysokou fragmentaci DNA spermii.
Byli z toho oba uz velmi unaveni, ale nechtéli se jesté
vzdat. U nas jsme zacali znovu a jinak. Doporugili jsme jim
zkrdcenou pohlavni abstinenci, maximalné 12—-24 hodin.
Obvykle se doporucuje 2—-5 dni. JenZe kratsi interval mize
mit pozitivni vliv na fragmentaci DNA spermii a nasledné
i na embryonalni vyvoj. Vysledkem byl pokles fragmenta-
cezedb%nad%.

To jsou chvile, kdy si uvédomuiji, jak obrovsky rozdil maze
udélat detail. Maminka byla low responder a méla i vyssi
veék, 39,5 roku. Po mild stimulaci jsme pfi odbéru ziskali
jediné zralé vajicko. Jedno.

ICSI provedl muUj manzel dr. Hlinka. A nasledné doporucil
transfer dvoudenniho embrya bez prodlouzené kultivace
a bez Cekani na blastocystu. A jejich embryjko se krasné
uhnizdilo.
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Za &trnact dni jsme drzeli v ruce pozitivni hCG vysledek
a ja jsem si znovu pfipomnéla, jak kfehka je radost po toli-
ka zklamanich. Clovék se boji radovat naplno, protoZe ani
toto téhotenstvi nebylo nakonec Uplné jednoduché.

Danik se narodil 3. kvétna 2025 ve 34. tydnu, s véhou 1820
gramu. Byl sice maly, ale neuvéfitelné silny.

Jeho maminka mu fiké ,miminko za odménu” a ja tomu ro-
zumim. Nékdy je ta odména vykoupend roky bolesti, po-
chybnosti a ticha po negativnich testech.

Danik je velky bojovnik po svych rodicich a pro mé je jeho
pribéh dalsim dlkazem toho, Ze prodlouzena kultivace do
patého dne neni univerzalni feseni.

IndividudIni pristup u nds neni jen marketingova fraze.

Je to ochota neopakovat to, co uz jednou nefungovalo.
Je to schopnost priznat, Zze kazdy par je jiny a je to také
dlvéra. Bez odvahy rodica véfit znovu by Danik dnes ne-
byl na svété.

P¥ib&h kouzelné Stépanky

Rodige St&panky k ndm pFisli poprvé v Eervnu 2024. Ob-
jednali se k panu doktoru Hrehor&akovi. UZ za sebou méli
jeden IVF cyklus na jiné klinice. Z 26 oocytl se oplodnilo
pouze 6 vajiCek a vznikla jen dvé embrya k transferu. Vy-
sledek je zklamal a zéroven znejistél.
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KdyZ k ndm maminka St&péanky poprvé ptisla, citila jsem
v ni smés odvahy a vyCerpani. Byla to velmi mila, citliva
Zena. Povidaly jsme si dlouho a j& jsem védéla, Ze pro ni
musime udélat maximum.

Pan doktor Hrehor&ak doporucil doplnit geneticka vyset-
Feni o hysteroskopii, imunologické vySetfeni a opakovany
spermiogram v&etné vySetreni DNA fragmentace. Domlu-
vila jsem jim také konzultaci s mym manzelem, aby méli
kompletni informace a mohli se rozhodovat s jistotou.
V Clayo se snazime, aby par rozumél kazdému kroku. Ne-
jistota totiz bere silu.

Vysledky vysSetfeni vysly v poradku, jenze se objevila cy-
sta na vajecniku, a tak jsme museli zahdjeni cyklu odlozit.
| to je soucast cesty, Cekani, které neni planované. IVF cy-
klus jsme nakonec zahdjili zacatkem ledna 2025.

Samoziejmosti je u nas zkraceni pohlavni abstinence pred
vySetfenim spermiogramu, ICSI oplodnénim i mrazenim
spermii na 12 az maximalné 24 hodin.

Vime, ze krat$i interval mZe pozitivné ovlivnit kvalitu
spermii a embryonalni vyvoj. Nékdy pravé i tento detail
rozhodne.

15. ledna 2025 proved| pan doktor Hrehor&ak odbér va-
jicek. Ziskali jsme 23 Ml zralych oocytl. Mdj manZel na-
sledné proved! ICSI oplodnéni.
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15 vajicek se Uspédné oplodnilo a embryonalni vyvoj byl
velmi dobry. To jsou chvile, kdy se v laboratofi divame na
Time-lapse zaznam embryonalniho vyvoje s tichou nadgji.
20. ledna nastal jejich posvatny den embryotransferu.

Uz za tyden po ET jsem dostala prvni zpravu. Jednu
z mnoha, které jsme si béhem jejich cesty s maminkou
posilaly. Nase zpravy byly pIné opatrné radosti.

Ta nejkrasngjsi prisla 4. fijna 2025, ten den se narodila
St&panka. KdyZ mi jeji maminka napsala, Ze je na svétg,
citila jsem vdécnost. Ne za vysledek, ale za davéru a také
za to, Ze ndm dovolili byt soucasti jejich cesty.

Velmi si vazim, kdyZ komunikace s nasimi klienty nekonci
transferem ani porodem. KdyZ zUstdvame ve spojeni i po-
tom.

Byla jsem znovu velmi Stastnd, Ze jsme mohli byt u dalSiho
pribéhu, ktery zacal pod nasim mikroskopem a pokracuje
v naruci rodica.

Kazdy takovy pfib&h mi pfipomina, proc to délame.

P¥ibéh borivkového Vincenta

KdyZ k ndm rodi¢e Vincenta pfisli na vstupni konzultaci,
byli to mladi lidé. Mamince bylo teprve 26 let. A presto uz
za sebou méli tfi IVF cykly na jiné klinice. Nékdy vék kla-
me, protoZe ani mladé télo neznamena snadnou cestu. Po
genetickém vysetfeni paru jim byla zjisténa balancovana
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chromozomalini vada a doporu¢ena léCba s genetickym
vySetfenim embryi metodou PGT-SR.

Prvni cyklus méli 11 oocytt a vSechna embrya se jim zasta-
vila ve vyvoji. Druhy cyklus se ziskalo 13 vajicek a vznikla
dvé embrya k vySetfeni. Jedno bylo po PGT-SR zdravé.
Kryoembryotransfer vSak nedopadl Uspésné. Po tfetim
cyklu méli 22 vajicek a opét zazili zadstavu vyvoje u vSech
embryi. Tri pokusy. Tfi zklamani. Tfi bolesti, které se nedaji
vymazat.

Na konci roku 2024 se rozhodli zménit kliniku a tehdy jsme
se poznali. V Unoru 2025 podstoupili u nas svUj Ctvrty IVF
cyklus. Pani doktorka JaroSova ziskala 24 MiII zralych oo-
cytl. 24. Unora 2025 proved| mUj manzel ICSI oplodnéni.
Z 24 vajicek se jich 21 tspésné oplodnilo. V laboratofi pak
nastava obdobi velkého napéti, béhem kterého sledujeme
kazdou hodinu embryonainiho vyvoje. Do stadia blasto-
cysty se dostala tfi embrya. Po ¢trnacti dnech od biopsie
priSla zprava z genetiky: dvé embrya jsou zdrava. To jsou
ty okamziky, kdy se ¢lovék nadechne poprvé po dlouhé
dobé.

28. dubna 2025 probéhl jejich kryoembryotransfer. VSich-
ni jsme se na ten den té&sili, protoze kazdy transfer je pro
nas vic nez jen zakrok. Je to pro nas stale posvatny den.

13. kvétna prisel vysledek hCG: 1477. Bylo to krasné a silné
Cislo.
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Kratce poté ale priSlo krvaceni. Vim, jaky strach takova
chvile pfinadsi. Vim, jak rychle dokaze radost prejit v obavu.
Nastésti to Vincenta neohrozilo a on rostl dal.

10. €ervna pti dal§im ultrazvuku mohla pani doktorka Ja-
roSova rodicim pogratulovat a predat maminku do péce
jejiho gynekologa. A pak prisla ta zprava, na kterou ¢eka-
me vSichni. Vincent je na svété a zdzraky se opravdu déji!

V den porodu Vincentovi rodi¢e také otevreli borlivkovou
marmelddu, kterou klientdm dévédme v den embryotrans-
feru jako maly sladky darek. Proto fikdme u nas v Clayo
Clinic jejich miminku bortvkovy Vincent.

V nasi kryobance navic odpociva jejich dalsi zdravé emb-
ryjko. Je to jejich dal§i moznost budoucnosti a moznost
sourozence. Dnes si rodic¢e naplno uzivaji svého vysnéné-
ho chlapecka. A ja si znovu pfipominam, Ze za kazdym &is-
lem, kazdym protokolem a kazdym laboratornim vysled-
kem stoji skutecny pfibéh. A Ze nékteré prib&hy maji chut
borlvek.

Kouzelné setkani s vyjimecnou Zorkou

V Cervnu 2025 jsme v Clayo méli vzacnou navstévu. Prisli
k ndm rodic¢e malé Zorky.

Zorka se narodila o tfi tydny dfive, na Velikono&ni pondéli
21. dubna 2025. Mozné se opravdu té&Sila na jaro. Mozna
jencitila, Ze uz je €as. Na svét prisla s krdsnou vahou 3480
gramU a méf¥ila 48 centimetru.
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Je to hol€iCka, kterd nam znovu pfipomnéla, pro¢ stoji za
to jit proti Sabloné.

Zorka je opravdu vyjime¢na hol€i¢ka, kterd vznikla z ne-
zralého oocytu.

Vajicko jeji maminky pfi odbéru jesté nebylo zralé. V né-
kterych centrech by to znamenalo zruseni cyklu. Konec
nadéje v daném mésici. Vétu: ,Bohuzel neméame co oplod-
nit.”

My jsme ale trpélivé vyckali. Nezraly oocyt dozrél v labo-
ratofi az druhy den. Teprve poté provedla nase vedouci
embryolozka Ing. Katka Vybiralova ICSI oplodnéni. O dva
dny pozdéji jsme transferovali Ctyfbuné&né embryo. Né&-
kdo by fekl, zZe je to pfrilis brzy a Ze je lepsi Cekat na blasto-
cystu.

Pfed samotnym transferem pfiSel moment, ktery si pama-
tuji velmi zivé. Po konzultaci s mym manzelem byli rodice
velmi sklesli. Bylo na nich vidét, Ze nevéfili, ze to maze vy-
Jit. V jejich hlase byla znat Unava a obava, ze z nezralého
oocytu nemuze prece vzniknout dité.

Vidéla jsem, jak se boji znovu Vé&Fit a proto jsem jim fekla,
at se vréti. At si to jesté jednou v klidu vyslechnou. ManzZel
jim v8e znovu trpélivé vysvétlil. | to, pro€ méa smysl dat to-
muto embryu 8anci, a zaroven jim nalil optimismus do Zil.

Davéra je zéklad a bez duvéry lécba nefunguje. Je nutna
dlvéra v tym, v postup, v rozhodnuti a také jeden v dru-
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hého. Ten den jsme bojovali o jediné embryo a bojovali
jsme i o jejich viru.

Kdybychom pracovali jen podle jedné Sablony a provadéli
vyhradné transfery blastocyst, Zorka by dnes nebyla na

svété. A s ni ani mnoho dalSich déti. A to by podle mé byla
velka Skoda.

KdyzZ se rodic¢e se Zorkou prisli ukadzat, pan doktor Hrehor-
¢ak si mohl vysledek své prace pochovat v naruci. Takové
chvile jsou dojemné a silné. Pfipominaji, ze za kazdym la-
boratornim rozhodnutim stoji budouci Zivot.

Zorka je vyjime€na nejen tim, jak vznikla, ale i tim, Ze do-
stala Sanci. V nasi kryobance na rodinku navic ¢ekaji jesté
Ctyfi dalsi embrya. Je to moznost pokracovani jejich pri-
béhu.
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Dopis Zené, kterd pravé drzi negativni test

Mila,
vim, Ze jsi ten test drzela déle, nez bylo nutné.

Ze ses na n&j divala z rliznych UhlG. Ze jsi &ekala, jestli se
druha Carka neobjevi pozdéji. A pak prislo ticho.

To zvlastni tézké ticho, které nikdo jiny nevidi.
Mozna jsi $la do prace a tvérila se normainé.
Mozna jsi nikomu nic nefekla.

Mozna jsi to zabalila do véty ,nevyslo to".

Ale ja vim, Ze to neni jen ,nevyslo”. Je to dalSi mésic nadé-
je, kterou sis dovolila.

Chci ti timto Fict néco dulezitého. To, Ze to tentokrat ne-
vyslo, neznamena, ze jsi selhala.

Neznamena to, Ze jsi néco udélala Spatné.

Neznamena to ani, Ze jsi malo chtéla. A uz vlbec to ne-
znamen3, ze jsi méla byt klidné&jsi, silngjsi nebo pozitiv-
né&jsi.

Tvoje télo neni proti tobé. Jen nékdy potfebuje vic Casu
a nebo jinou cestu.
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Mozna ted citi$ Unavu a nebo zlost.

Moznd i zavist, kdyz vidi§ téhotné Zeny kolem sebe. Moz-
na se bojis jit do dalSiho pokusu.

To v8echno je v poradku, protoze nemusis byt statecna
kazdy den.

Pokud se rozhodne$§ pokracovat, udélej to proto, Ze chces.
Ne proto, Ze mas pocit, Ze musis.

Pokud se rozhodnes prestat, i to je v poradku.

Tvé hodnota neni méfenad poctem IVF cykld ani dvéma
Carkami.

Cesta k matefstvi nékdy vede jinudy, nez jsme si pred-

stavovaly. A pokud pravé ted sediS na podlaze koupelny
a brecis, tak jen dychej. To ted staci.

Zitra bude novy den a at uz pUjdes jakoukoli cestou, nejsi
v tom sama.

S laskou
Zuzka
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Epilog

Nékdy cesta k ditéti neni takova, jakou jsme si vysnily.
Pred 21 lety jsme si IVF Ié€bou prosli sami.
Nebyla to samozifejmost. Nebylo to jednoduché.

Ale diky ICSI metodé a Spickovym embryologickym zku-
Senostem mého muze dr. Hlinky dnes mame nase dospéla
dvojcata Samuela & Nikol.

Pfed 6 lety pomohl manZel stejnym zplisobem i svému
star§imu synovi. Dnes béhaji po svété dalsi dveé krasna
dvojc¢atka. A pred 2 lety jsme stéli v Clayo znovu pfi rodi-
né. Dnes Ceka manzelova starsi dcera vysnénou hol&icku.

Nikdo z nas si IVF neplanoval. Ale vichni jsme vdéc&ni, ze
tato moznost existuje. V Clayo do |é€by nikoho netlaci-
me. Jen nabizime zkuSenost, odbornost a lidskost. Proto-
Ze vime, jaké to je Cekat. Vime, jaké to je doufat. Protoze
jsme si tim prosli.

Clayo pro nés neni jen klinika. Clayo je naSe rodina. A kaz-
dé miminko je pro nas osobni pfibéh.
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Podékovani

Chci podékovat manzelovi Danielovi.

Za to, ze mé naucil vidét embrya nejen jako bunky, ale
jako zacatky p¥ibéhu. Za jeho odbornou preciznost, kterd
mé inspiruje. A za to, ze jsme si vlastni cestou IVF prosli
spole¢né.

Ze srdce dékuji naSim détem, Ze z nas délaji Stastné a pys-
né rodice.

Dékuji také naSemu tymu, ktery kazdy den dokazuje, Ze
i Spi¢kova medicina mUze byt zaroven lidska. A predevsim
dékuji véem parlm, které ndm dovoli byt soucasti jejich
cesty.

Vase dlvéra je pro nas velky zavazek.

Zuzana Hlinkova, MBA

Porodni asistentka a spoluzakladatelka Clayo Clinic. V oblasti asistova-
né reprodukce pUsobi vice nez dvacet let. S manzelem, prednim eskym
embryologem Danielem Hlinkou, zalozili v roce 2023 rodinné IVF cen-
trum Clayo Clinic. V dubnu 2025 otevreli Centrum komplexni podpory
plodnosti, které propojuje moderni medicinu s psychoterapii, fyzioterapif
a celostnim pfistupem. Je matkou dnes jiz dospélych IVF dvojcat Samu-
ela a Nikol. Ve své préaci klade dlraz na individudlni pfistup, otevienou
komunikaci a podporu Zen v kazdé fazi jejich cesty.




Zivot nezaéina jistotou.

Zacina odvahou dat mu Sanci.






