ADVERTORIAL

VIDELA JSEM MNOHO SPLNENYCH SNU O RODINE.

Lékarka Radka JaroSova se asistované reprodukci vénuje uz Sestnact let, jeSté témeér o deset let déle se zabyva
gynekologii obecné. ,Pro Uspésné otéhotnéni je dilezitd psychickd pohoda. Ke viem svym pacientkdm proto
pfistupuji s pochopenim a velmi individualné,” fika v rozhovoru.

Vétsina lidi zacne o problémech s pocetim
viibec piemyslet ai ve chvili, kdy se snazi
o otéhotnéni, a nedafi se. Existuje ale néjaka
prevence, na kterou by lidé méli myslet?

Bude to mozna znit banalné, ale pro otéhot-
néni je nesmirné ddleZita psychicka pohoda.
Je velmi ddleZité, aby pary na otéhotnénf pfilis
netlacily. CoZ se samoziejmé lehce radi, ale haF
realizuje. Ve chvili, kdy se otéhotnéni nedafi
delsi dobu, je samozfejmé na misté vyhledat
odbornou pomoc. Mnohdy u nds na Clayo
Clinic pfijdeme na to, Ze problém je snadno
fesitelny, a za par mésicl od nas Zena odchazi
téhotnd. Dokdzeme ale pomoct i tém pardim,
kde feseni neni tak snadné. Komplikovanéjsich
pfipadd se rozhodné nebojime.

Podcenuiji lidé v otazce plodnosti néco?

Nemysli na vékové limity svého téla. To plati
predevsim pro Zeny. Je v pofadku, pokud se
Zena v pétadvaceti nechce stat matkou, ale
chce budovat kariéru nebo tfeba cestovat.
Méla by ale myslet na budoucnost. Pokud pak
ve Ctyficeti potka muze, se kterym bude chtit
rodinu zaloZit, mCZe nastat problém. Cesta
k rodiné je s pfibyvajicim vékem mnohem
komplikovanéjsi. Vsem mladym lidem, ktefi
zatim o rodiné neuvazuji, bych proto doporuco-
vala zmrazeni pohlavnich bunék nebo embryi.
V pozdéjsim véku se nebudou muset potykat
s problémy v [écbé neplodnosti, kterd je Casto
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moznd jen za pouZiti darcovskych vajitek nebo
spermii. Budou mit jistotu, Ze jejich zmraze-
na vajicka nebo spermie jsou jim k dispozici
ve skvélé kondici, a mnohem snadnéji tak mo-
hou zaloZit vlastni rodinu i v pozdéjsim véku.

Co je z vaseho pohledu pfi Iéché neplodnos-

Cely proces umélého oplodnéni je hodné
psychicky narocny. Dlezité proto je, aby se
par navzajem podporoval. Ze své praxe zndm
spoustu pripadd, kdy umélé oplodnénf partnery
opravdu velmi stmelilo a do jisté miry i pfipravilo
na zmény, které s pfichodem miminka v jejich
Zivotech nastanou. Plati to ale i naopak. Setkala
jsem se s parem, ktery se rozesel, kdyZ panf
konecné otéhotnéla. Klicovy je také rozhodné
pristup nas lékardl. Snazim se ke viem svym
pacientkdm pfistupovat velmi individudiné a byt
jim oporou. Takovd prace mé tési a mam z nf
radost. Za tu dobu, co se asistované reprodukci
vénuiji, jsem byla sveédkem mnoha splnénych snli
o rodiné. A neni pro mé nic hezé¢tho nez védom,
Ze jsem mohla ke spInéni takového snu pfispét.

Utkvél vam néjaky konkrétni pfipad v pa-
méti?

Lidské pfibéhy a osudy by vydaly na samostat-
nou knihu. Nékteré Zeny otéhotnf hned, s né-
kterymi jsem strdvila i nékolik let, neZ se Uspéch
dostavil. Mé portfolio je opravdu velmi Siroké.

Stardm se o Zeny se systémovym nebo onkolo-
gickym onemocnénim €i Zeny po transplantaci
organl. Samostatnou kapitolou jsou pak Zeny,
které potiebuji ndhradni materstvi. Mam
zkusenosti i s transplantovanou délohou, ale to
je spiSe stale v plenkdch — ve stadiu experimen-
talni chirurgie.

Je v oblasti umélého oplodnéni diilezity
technologicky pokrok jako v jinych oborech
lékafstvi?

Rekla bych, 7e moderni technologie jsou
u asistované reprodukce jesté dalezitéjsi nez
v jinych odvétvich mediciny. Jen diky techno-
logifm jsme schopni pomoci i tém parim,

u kterych jsou ddvody neplodnosti zapeklitgsi.
Na Clayo Clinic pouzivdame nejnovejsi metody
a brzy zaéneme jako prvni v Cesku i na Sloven-
sku pri léché vyuzivat i umélou inteligenci. Diky
tomu budeme mit moznost jesté detailngji

a peclivéji sledovat a vyhodnocovat veskeré
procesy, které pfi umélém oplodnéni probihaji.
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